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 ６月４日(木)～６月１０日(水）

 歯みがきは　体を守る　最前線

　　心と体を支える歯と口の健康づくり ～生涯にわたる口腔健康管理の推進～

　乳幼児期から高齢期まですべてのライフステージにおける歯と口の健康に関する正しい知識を啓発するとともに、適切なセルフケアと定期的な

プロフェッショナルケアを推進することが、健やかな心と体を育むために重要であることから、「心と体を支える歯と口の健康づくり」を重点目標とする。

地区名 開 催 日 時 場          所

６月２日(火)
～６月７日(日)

仙台市民図書館
（仙台メディアテーク３Ｆ)

岩
沼

７月１１日（土）

１３：３０～１５：３０
山元町つばめの杜ひだまりホール

気
仙
沼

６月７日（日）

９：３０～１２：００
気仙沼市民健康管理センター「すこやか」

　健康づくりフェスタ
　　歯科医師による「お口のお悩み相談」
　　表彰：よい歯の標語コンクール

　　〈お問合せ〉気仙沼市健康増進課　☎０２２６－２１－１２１２

令 和 ８ 年 度　「歯　と　口　の　健　康　週　間」　行　事

実 施 期 間

全国統一標語

重 点 目 標

　第３１回「歯と口と健康のつどい」
　　歯科相談／歯科健診／ブラッシング指導／フッ化物塗布／食育パンフレット
　　ベジチェック／血管年齢測定
　　表彰：むし歯のない年長児、8020達成者
　　講演：みやぎ食育アドバイザーによる講演
　
　　〈お問合せ〉第31回「歯と口と健康のつどい」実行委員会（にいの歯科）　☎０２２３－３８－１８８７

実        施        内        容

仙
　
台

６月６日(土)

１２：３０～１６：００

市民のつどいWEB版は
６月１日(月)より公開

　仙台市　歯と口の健康週間　市民のつどい
　　展示・体験コーナー
　　　吹き戻しゲーム＆バルーンアート体験／歯科材料で作成するキャラクタープレゼント
　　　保育所・幼稚園・認定こども園等における歯の健康づくり紹介／歯と口の健康づくりパネル展
　　　歯の衛生モデル校の取り組みの紹介／お薬相談&禁煙サポート
　　　健康長寿のための食生活とお口の働き&ケア／野菜の摂取レベル測定／缶バッジワークショップ
　　歯と口の健康チェックコーナー
　　　むし歯のリスクチェック／お口の中を覗いてみよう（位相差顕微鏡）
　　　デンタルフロス体験（ハローフロスプロジェクト）
　　スタンプラリー
　　表彰：４、５歳児むし歯予防絵画入賞者への表彰式
　　市民公開講座：「歯を失ってもあきらめない時代へ補綴と再生医療の進化」
　　　　　　　　　　　講師　東北大学大学院歯学研究科教授　依田信裕　先生
　　　　　　　　　「歯科技工士のお仕事紹介　入れ歯を作る人々」
　　　　　　　　　　　講師　宮城県歯科技工士会副会長　安井一仁　先生
　　アトラクション：腹話術「おしゃべり人形が来るよ！歯をたいせつにしよう！ゆかいなおはなし」
　　　　　　　　　　　講師　スマイリー・チバ氏

　　〈お問合せ〉一般社団法人仙台歯科医師会　☎０２２－２２５－４７４８

宮城・仙台口腔保健センター

Web版
仙台歯科医師会ホームページ

https://s-da.or.jp/shimin-tudoi

　「５歳児むし歯予防絵画作品展示」


