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―日本糖尿病協会 歯科医師登録医のための認定講習会― 

糖尿病講習会のご案内 

 

向寒の候、皆様方におかれましてはますます御健勝のこととお慶び申し上げます。 
また、日頃より本会事業にご理解とご協力を賜り厚く御礼申し上げます。 

さて、日本糖尿病協会 歯科医師登録医のための認定糖尿病講習会を下記のとおり 

開催いたします。 

大変有意義で日常臨床に大いに役立つ内容のお話しが聞けると思いますので 

日本糖尿病協会 歯科登録医以外の先生方及びスタッフ等の皆様もご参加下さいま 

すようご案内申し上げます。 

受講申込につきましては 平成３１年１月１１日（金）まで 受講申込書を宮歯 

事務局宛 FAX またはメールにてお送り下さいますようお願いいたします。 

期日まで申込された受講者の皆様には講習会終了後受講証をお渡しします。 

 なお、本講習会は CDE-MIYAGI 歯科衛生士認定講習会の申請しております。 

 
記 

日 時 平成３１年 １月１９日(土)１９時～２１時 

    場 所 宮城県歯科医師会館 ５階講堂 

講 演 「歯科医師に知って欲しい最近の糖尿病診療」 
  東北大学病院 糖尿病代謝科 

講師 澤 田 正二郎 先生 
 
 
 

生涯研修ＩＣカードをご持参下さい  
 
 

問合せ先 宮城県歯科医師会 事務局(佐藤) 

TEL:022－222－5960     

                                  FAX:022－215－3442     

 E-mail: satou@miyashi.or.jp 

 



歯科医師に知って欲しい最近の糖尿病診療 

東北大学病院糖尿病代謝科 澤田正二郎 

厚生労働省の平成28年国民健康・栄養調査の糖尿病に関する状況によると、わ 

が国における「糖尿病が強く疑われる人」は約1,000 万人、さらに「糖尿病の可 

能性を否定できない人」が1,000万人と推計され、成人の5～6人に1人は糖尿病あ 

るいは耐糖能異常を有する状態であることが報告されている。糖尿病は、網膜 

症、腎症、神経障害などの合併症を引き起こし、また虚血性心疾患、脳卒中など 

の動脈硬化性疾患の発症や進行に関与することが知られている。これら5つの糖尿 

病合併症に続き、1993年に「歯周病」が糖尿病合併症として重要であることが米 

国の歯科医師により提唱された “The six complication of diabetes mellitus, 

Periodontal disease”。今日では日本糖尿病学会の糖尿病診療ガイドライン2016 

においても「2型糖尿病に対する歯周治療は血糖が改善する可能性があり推奨され 

る」と記載されている。歯周治療は血糖の改善だけでなく、心血管疾患や誤嚥性 

肺炎などの改善にも繋がることから糖尿病領域における医科歯科連携は重要であ 

る。しかしながら、日常診療において糖尿病を診療する医師が患者と「歯周病」 

について話す機会は少ない。一方、最近の糖尿病診療は新しい薬剤による治療が 

拡がり多様化している。加えて、血糖の治療目標値も年齢、罹病期間、臓器障 

害、低血糖の危険性、サポータ体制などを考慮して個別に設定されるようにな 

り、「最近の糖尿病診療」は内科医師以外の職種には少し分かりにくくなってい 

る。今回の講習会ではこのような複雑化した糖尿病診療をreviewすることで、国 

民病である糖尿病に向かい、医科歯科連携が推進する一助となれば幸いである。 

 

〔略歴〕 

1994 年：防衛医科大学医学部医学科卒業 

1994 年-1996 年：防衛医科大学附属病院（研修医） 

1996 年-2008 年：自衛隊別府病院（大分県）自衛隊福岡病院（福岡県） 

自衛隊仙台病院内科(宮城県) 

2008 年-2009 年：東北大学病院糖尿病代謝科医員 

2009 年-2014 年：東北大学病院糖尿病代謝科助教 

2018 年-    ：東北大学病院糖尿病代謝科講師 

〔資格〕 

日本糖尿病学会専門医 

日本内科学会総合内科専門医 

〔研究テーマ〕 

 糖尿病の臨床研究 

 

 

 



<宮歯事務局 ＦＡＸ 022－215-3442> 

 

糖 尿 病 講 習 会  受 講 申 込 書  

 

日時：平成３１年 １月１９日（土）１９時～２１時 

場所：宮城県歯科医師会館 ５階講堂 

 

※申込締切日 平成３１年１月１１日（金） 

 

 

 

ご 氏 名                      市町村名                  

診療所名・勤務先                                              

ＴＥＬ                ＦＡＸ                  

 

※  職 種（該当するものを○で囲んでください）  

・歯科医師   ・ 歯科衛生士  

・その他（具体的に）             

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
宮城県歯科医師会事務局 
病診連携委員会（佐藤） 
T E L：022-222-5960 
F A X：022-215-3442 


